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Добро пожаловать –
Мабу́хай!

Манила – один из самых многоликих городов 
Азии. Он существовал еще до прибытия сюда 
испанских конкистадоров в XVI веке под 
именем Майнилад, означающим «здесь цветут 
мангровые деревья». Уже в 1571 году город стал 
столицей Филиппин. В 1975 году в результате 
объединения 17 городов была образована 
метрополия Манила, сокращенно Метро-
Манила, население которой составляет около 
14 миллионов человек. Манила расположена 
в регионе Центральный Лусон и окружена 
живописными вулканическими ландшафтами, 
вечнозеленым тропическим лесом, огромной 
лагуной и океаном – возвышающийся над 
райскими кущами мегаполис.
Манила – город контрастов, необычный и 
манящий. Всемирно известные памятники 
истории и культуры и монументальные постройки 
выглядят по-европейски очаровательно. 
Ими в основном застроен старинный центр 
города, Манила-Сити. Другое лицо города – с 
постмодерновыми, футуристическими чертами, 
носит название Макати. Макати предвосхищает 
модные тенденции, его роскошные бульвары, 
огромные торговые центры и небоскребы – 
символ преуспеяния воротил финансового мира, 
чьи офисы в них расположены – напоминают 
американский мегаполис. Азиатская же душа 
этого города особенно ярко видна на улочках 
здешнего Чайна-Тауна.
Манила это драгоценный камень, гармонично 
переливающийся всеми цветами радуги. 
Не в последнюю очередь его сияние и 
притягательность так сильны благодаря жителям 
Манилы. Их добросердечность, дружелюбие и 
искреннее гостериимство уже в день прибытия 
дают понять: Вам здесь очень рады.
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Достопримечательности Манила-Сити
Манила-Сити – один из 17 городов агломерации, богатый 
историческим постройками – красноречивыми рассказчиками 
трогательных историй и легенд давно минувших эпох. 

Город за крепостной стеной
К югу от реки Пасиг, у берегов Манильского залива запечатлена в 
камне история Манилы – Интрамурос, город-крепость. В 1571 году 
она была возведена по приказу испанского конкистадора Легаспи. 
Эти неприступные стены защищали феодальные владения и церкви 
вплоть до их частичного разрушения во времена Второй мировой 
войны. Позднее восстановленная крепость до сих пор сохранила 
историческую застройку, например, находящий под охраной 
памятник Форт Сантъяго – защитное сооружение, позволявшее 
испанцам как на ладони видеть весь Манильский залив. Также 
устояла в бомбардировках старейшая церковь города, церковь 
Святого Августина. Поражающий своим великолепием храм 
сохранил искусную роспись своих стен и потолков а также стулья 
клироса, вырезанные монахами-августицами. Церковь Святого 
Августина – одна из четырех церквей эпохи барокко, объявленных в 
1993 году объектами Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Чайна-Таун
Китайская диаспора Манилы с ее богатой культурой и оживленной 
деловой жизнью в основном сосредоточена в кварталах Санта-
Круз и Бинондо на северной стороне реки Пасиг, хотя границы эти, 
конечно же, условны. Чайна-Таун – важный деловой центр и рай для 
любителей шоппинг-туров.

Китайское кладбище
В Санта-Круз также находится Chinese Cemetery – не просто 
кладбище, а скорее причудливый город мертвых. Здешние 
мавзолеи и надгробные памятники богато украшены и частично 
оснащены почтовыми ящиками, туалетами, балконами и даже 
кондиционерами!

Рисаль-Парк
Парк Рисаль, также известный под именем Лунета и расположенный 
прямо у стен древнего Интрамуроса – оазис мира и покоя поседи 
лихорадочной суеты городской жизни. Парк носит имя филиппинского 
героя, борца за свободу доктора Хосе Рисаля, расстрелянного здесь 
испанцами в 1886 году. Фонтан, простор зеленых насаждений, 
спортивные площадки и, с наступлением сумерек, живая музыка 
делают этот парк любимым местом отдыха горожан.
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Аквариум
Само слово «Аквариум» едва ли передает размах этого нового 
аттракциона Манилы, ведь речь идет о самом большом аквариуме 
на Филиппинах, огромном аквапарке – настоящем океане в самом 
сердце города! Открытый в 2008 году в месте, откуда открывается 
фантастический вид на Манильский залив, он дает уникальную 
возможность познакомиться богатейшим подводным миром 
Филиппин.

Набережная Манилы
Просторный бульвар, походящий по берегу залива между 
городским яхт-клубом и американским посольством 
с закатом становится главным местом встречи 
романтиков, которые хотят увидеть, как опускается 
в Южно-Китайское море огромное красное солнце. 
Прогулки вдоль выложенной камнем набережной – 
времяпрепровождение, в равной степени любимое 
местными и туристами.

Старый Город Кьяпо 
Район Кьяпо – часть Манила-Сити, знаменитая тем, что в его 
многочисленных лавках особенно выгодно приобретать 
электронику и творения местных ремесленников. 
Сердцем Кьяпо является Плаза Миранда, старинная 
площадь перед церковью Кьяпо, место проведения 
различных культурных, общественных и политических 
мероприятий. Также известная как церковь Святого 
Иоанна Крестителя, она стала известна благодаря 
фигуре «Черного Христа», 400-летнему распятию из 
черного дерева. Множество католиков каждый день 
приходят сюда для чтения молитв, кульминация которых 
– зрелищные  процессии, устраиваемые здесь ежегодно 
в честь Черного Назаретянина.
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Гордый Макати
Блеск Макати, города на юго-востоке от Манила-Сити, особенно 
ярок ночью, когда его силуэт освещается тысячами огней. 
Макати – стремительно растущий деловой центр метрополии, 
окно в мир большого бизнеса, футуристическими небоскребами 
из стекла и стали выставляющий напоказ свои амбиции. Здесь 
находятся главные офисы большинства важнейших национальных 
и международных компаний. Сердце города энергично качает 
финансовые потоки и привлекает инвесторов со всего мира. Здесь 
расположены шесть пятизвездочных отелей и почти 300 баров и 
ресторанов. Как местные, так и туристы приезжают сюда побродить 

по огромным торговым центрам, коих в городе целых шесть. 
Самые знаменитые из них – Айяла и Роквелл Центр, коммерческие 
центры международного класса, способные удовлетворить самых  
взыскательных клиентов. Один из самых фешенебельных кварталов 
города – Форбс Парк, район роскошных вилл, вид которых заставляет 
побледнеть даже западных миллионеров. Еще одна жемчужина 
города – музей Айяла, место выставок, посвященных истории 
Филиппин, сам по себе являющийся интересным памятником 
архитектуры.
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Культурная столица Пасай
Пасай-Сити это центр мира искусства Филиппин – здесь находится 
необычный в своей разностороннести филиппинский Культурный 
Центр (Cultural Center of the Philippines, CCP), являющийся 
символом культурного развития страны. Его главная задача состоит 
в сохранении культурного наследия Филиппин. Каждая выставка, 
показ или шоу – экстравагантное, вовлекающее все органы чувств 
зрелище. Театр CCP это поэзия, драма и эксперимент, а также медиа-
шоу, балет, оркестр и кино арт-хаус, регулярно представляемые на 
суд зрителей в гиганском храме искусства. Тем же, кто интересуется 
многослойной историей и культурой филиппинских народов, 
рекомендуется посетить филиппинский этнологический музей. В 
нем среди прочего можно увидеть предметы культуры и искусства 
мусульманских меньшинств островов.

Шоппинг
Манила-Сити это рай для любителей шоппинга. Кто любит бродить 
по восточным базарам, вдыхая экзотические ароматы и перебирая 
яркие ткани платков, почувствует себя здесь в своей стихии. 
Практически на каждом углу оживленные рыночные площади 
зазывают пройтись по рядам и поглазеть. Искателям сокровищ, 
охотникам за диковинками и просто путешественникам в поисках 
необычных сувениров стоит отправиться на рынки Дивисория 
Маркет в Манила-Сити и Бакларан в районе Пасай. Лучший и самый 
красивый фруктовый рынок – Сан-Андрес – находится в квартале 
Малате. Лидеры и главные подиумы в области шика, модных 
тенденций и стиля жизни это гиганские шоппинг-моллы Макати. 
Торговые центры экстра-класса, предлагающие развлечения на 
любой вкус, они создают яркий контраст в сравнении с уютными 
базарами и лавками Манила-Сити. Айяла-Центр, включающий 
в себя более 2000 магазинов, ресторанов, а также театров, 
кинозалов, банков и традиционных прилавков, поистине является 
Меккой для любителей шоппинга. В просторных, ярко освещенных 
залах предлагаются предметы роскоши, косметика и парфюмерия, 
дизайнерская одежда и многое другое.
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От заката до рассвета
Для полуночников, любителей музыки и дискотек Манила 
приготовила целые улицы, состоящие исключительно из бистро, 
баров и пабов, уютных кафе и модных кофеен. Здесь, под открытым 
небом, Вы сможете насладиться экзотическими коктейлями и 
оживленными беседами, вдыхая пьянящий воздух южной ночи. В 
модных клубах работают знаменитые поп-, техно- и хип-хоп-диджеи, 
и, конечно же, звучат зажигательные ритмы сальсы. Популярное 
место встречи для любителей ночной жизни, это, например, Грин 
Белт, Лайфстайл Центр Макати, где находится несколько бистро и 
кафе с дружелюбной, расслабляющей атмосферой. Каждую ночь 
эта и многие другие улицы бессонного мегаполиса сияют не менее 
ярко, чем звездное небо над ними.

Рестораны
Неважно, являетесь ли Вы вегетарианцем, любителем экзотических 
рыбных блюд или поклонником модных кулинарных течений типа 
арабской фингер-фуд – Манила исполняет любые кулинарные 
желания. Выбор ресторанов, их количество и специализация 
бесконечны и удовлетворяют любым запросам, от фастфуда и 
средней руки ресторанов и кафе до эксклюзивных обителей 
гурманов. Здесь представлены все мировые кухни: множество 
японских, корейских, австралийских, индийских, американских и 
европейских ресторанов соседствуют с заведениями, предлагающим 
традиционные филиппинские блюда в блестящем исполнении. 
Любителям китайской кухни, разумеется, стоит остановить свой 
выбор на Чайна-Тауне. 
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Достопримечательности в окрестностях Манилы

Вулканический остров Тааль
Тааль – предположительно самый маленький действующий вулкан на 
планете. Огненная гора высотой чуть больше 300 метров находится 
на острове в центре одноименного озера, в 70 километрах к югу от 
Манилы. Великолепный вид на вулкан открывается из города Тагайтай, 
расположенного на высоте 600 метров над уровнем моря, а также 
со смотровой площадки Mount Sungay. Очень заманчивы экскурсии 
к кратеру и зеленому вулканическому озеру. Если отправиться туда 
рано утром, то к ужину Вы уже прибудете обратно в Тагайтай. Кроме 
хороших местных ресторанчиков  неподалеку от города есть и очень 
необычное заведение, Сикрет Гарден, где подают свежеиспеченный 
хлеб и вкусные блюда из собственного экологически чистого сада. 
Тагайтай Пикник Гроув, расположенный в двух шагах от города, 
предлагает живописные местечки для пикников с фантастическим 
видом на озеро и поднимающийся из него вулкан.

Остров Коррехидор
Не белые пляжи и пальмы, а подземные бункеры, системы туннелей 
и руины военных бараков считаются достопримечательностями 
острова Коррехидор. Укрепленный остров в Манильском заливе 
имел стратегически важное значение в период Второй мировой 
войны. Здесь совместными усилиями филиппинские и американские 
войска оборонялись от японских атак. По специально отмеченным 
тропам можно осмотреть эту местность, пешком или взяв в аренду 
горный велосипед. Также по острову идут маленькие туристические 
автобусы.

Водопады Пагсаньян
Тропическое ущелье реки Пагсаньян и его водопады, расположенные 
к юго-западу от Манилы, приобрели мировую известность благодря 
«Апокалипсису сегодня» Фрэнсиса Форда Копполы, финальные сцены 
которого снимались в этой живописной местности. Здешний ландшафт 
– девственный лес, плодородные сады и бурные источники. Поездка 
на каноэ вверх по реке станет освежающим приключением, только не 
забудьте защитить фотоаппарат от воды! После того, как Вы рассмотрите 
величественный водопад, к которому можно подплыть совсем близко 
на плоту, по стремительным порогам Вы быстро отправитесь в 
обратный путь: веселье и острые ощущения гарантированы!

Парк развлечений Кларк
Особая экономическая зона Кларк (Clark Special Economic Zone, CSEZ) 
в 80 километрах к северу от Манилы до 1991 года была американской 
авиабазой. Сегодня на ее месте, наряду с международного уровня 
индустриальным комплексом, находится огромный развлекательный 
комплекс. Великолепные отели и гольф-клубы, богатые на приключения 
парки отдыха Фонтана и Мимоза, казино и многочисленные магазины 
в зоне беспошлинной торговли сделали Кларк магнитом для 
посетителей. Кроме того, Кларк является центром экстремальных и 
околоэкстремальных видов спорта, например, прыжков с парашютом 
и туров на мотоциклах по местности. Захватывающие мероприятия, 
такие, как международный фестиваль аэроспорта, гонки на картингах 
и дрэг-рейсинг не оставят равнодушным никого из членов семьи. 
Также предлагаются трекинг-туры по близлежащим национальным 
паркам и вулканам, например, к горам Пинатубо и Арайят.

Бухта приключений – Субик Бэй
Исторически важный залив Субик Бэй, чарующая бухта в 110 километрах 
к северо-западу от Манилы, долгое время служил американской 
военно-морской базой. Сегодня он предлагает бесконечное 
количество способов отдохнуть и заняться спортом. Впечатляющие 
дайвинг-экспедиции к более чем 20 рэк-сайтам, пожалуй, относятся 
к самым заманчивым предложениям. Из покоящихся на дне морком 
кораблей главный аттракцион – 120-метровый военный корабль 
Нью Йорк. На восточном побережье бухты расположено множество 
достопримечательностей: заповедный тропический дождевой лес Бэт 
Кингдом, где живет самая большая колония летучих мышей на планете, 
морской парк Оушен Адвенчер, где устраиваются шоу с участием китов 
и морских львов. В великолепных пляжах здесь тоже нет недостатка: 
Дангари, Оффисерс, Олл Хэндс, Миракл, Набасан и Хидден Бич – все 
это фантастические пляжи и идеальные места для пикников.



Достопримечательности в окрестностях Манилы

Вулканический остров Тааль
Тааль – предположительно самый маленький действующий вулкан на 
планете. Огненная гора высотой чуть больше 300 метров находится 
на острове в центре одноименного озера, в 70 километрах к югу от 
Манилы. Великолепный вид на вулкан открывается из города Тагайтай, 
расположенного на высоте 600 метров над уровнем моря, а также 
со смотровой площадки Mount Sungay. Очень заманчивы экскурсии 
к кратеру и зеленому вулканическому озеру. Если отправиться туда 
рано утром, то к ужину Вы уже прибудете обратно в Тагайтай. Кроме 
хороших местных ресторанчиков  неподалеку от города есть и очень 
необычное заведение, Сикрет Гарден, где подают свежеиспеченный 
хлеб и вкусные блюда из собственного экологически чистого сада. 
Тагайтай Пикник Гроув, расположенный в двух шагах от города, 
предлагает живописные местечки для пикников с фантастическим 
видом на озеро и поднимающийся из него вулкан.

Остров Коррехидор
Не белые пляжи и пальмы, а подземные бункеры, системы туннелей 
и руины военных бараков считаются достопримечательностями 
острова Коррехидор. Укрепленный остров в Манильском заливе 
имел стратегически важное значение в период Второй мировой 
войны. Здесь совместными усилиями филиппинские и американские 
войска оборонялись от японских атак. По специально отмеченным 
тропам можно осмотреть эту местность, пешком или взяв в аренду 
горный велосипед. Также по острову идут маленькие туристические 
автобусы.

Водопады Пагсаньян
Тропическое ущелье реки Пагсаньян и его водопады, расположенные 
к юго-западу от Манилы, приобрели мировую известность благодря 
«Апокалипсису сегодня» Фрэнсиса Форда Копполы, финальные сцены 
которого снимались в этой живописной местности. Здешний ландшафт 
– девственный лес, плодородные сады и бурные источники. Поездка 
на каноэ вверх по реке станет освежающим приключением, только не 
забудьте защитить фотоаппарат от воды! После того, как Вы рассмотрите 
величественный водопад, к которому можно подплыть совсем близко 
на плоту, по стремительным порогам Вы быстро отправитесь в 
обратный путь: веселье и острые ощущения гарантированы!

Парк развлечений Кларк
Особая экономическая зона Кларк (Clark Special Economic Zone, CSEZ) 
в 80 километрах к северу от Манилы до 1991 года была американской 
авиабазой. Сегодня на ее месте, наряду с международного уровня 
индустриальным комплексом, находится огромный развлекательный 
комплекс. Великолепные отели и гольф-клубы, богатые на приключения 
парки отдыха Фонтана и Мимоза, казино и многочисленные магазины 
в зоне беспошлинной торговли сделали Кларк магнитом для 
посетителей. Кроме того, Кларк является центром экстремальных и 
околоэкстремальных видов спорта, например, прыжков с парашютом 
и туров на мотоциклах по местности. Захватывающие мероприятия, 
такие, как международный фестиваль аэроспорта, гонки на картингах 
и дрэг-рейсинг не оставят равнодушным никого из членов семьи. 
Также предлагаются трекинг-туры по близлежащим национальным 
паркам и вулканам, например, к горам Пинатубо и Арайят.

Бухта приключений – Субик Бэй
Исторически важный залив Субик Бэй, чарующая бухта в 110 километрах 
к северо-западу от Манилы, долгое время служил американской 
военно-морской базой. Сегодня он предлагает бесконечное 
количество способов отдохнуть и заняться спортом. Впечатляющие 
дайвинг-экспедиции к более чем 20 рэк-сайтам, пожалуй, относятся 
к самым заманчивым предложениям. Из покоящихся на дне морком 
кораблей главный аттракцион – 120-метровый военный корабль 
Нью Йорк. На восточном побережье бухты расположено множество 
достопримечательностей: заповедный тропический дождевой лес Бэт 
Кингдом, где живет самая большая колония летучих мышей на планете, 
морской парк Оушен Адвенчер, где устраиваются шоу с участием китов 
и морских львов. В великолепных пляжах здесь тоже нет недостатка: 
Дангари, Оффисерс, Олл Хэндс, Миракл, Набасан и Хидден Бич – все 
это фантастические пляжи и идеальные места для пикников.



Прибытие
Манила имеет в своем распоряжении большой международный 
аэропорт Ниной Акуино, который входит в маршруты всех 
крупнейших авиакомпаний. Другие возможности попасть на 
остров – международные аэропорты Себу-Сити и Давао на 
Минданао. Недорогой метробус или маршрутный автобус, 
следующий прямо из аэропорта, доставит Вас в Манила-Сити 
и другие города метрополии. Другой вариант – такси Aircon с 
фиксированным тарифом. Дешевле всего до цели Вас довезет 
джипни.

Погода
Манила находится в климатической зоне с ярко выраженными 
периодами засухи и сезоном дождей. С июня по октябрь здесь не 
обходится без ливней, остальные же месяцы года в метрополии 
в основном сухо. Средняя температура составляет около 27°C и 
колеблется в течение года всего лишь в пределах 4°C.

Проживание
Роскошно или по доступной цене? В Маниле есть возможности 
для проживания на любой вкус: отели класса люкс, бизнес-
класса, апартаменты, пансионы и многое другое.

Ежегодные фестивали
Бесчисленные праздники и парады, показы, процессии, скачки 
и соревнования проходят в метрополии Манила каждый год. 
Знаменит, например, фестиваль Черного Назаретянина, который 
проводится 9-го января в Манильском Куапо.

Перемещение по Маниле
Метрополия Манила имеет отличную систему общественного 
транспорта, до всех здешних достопримечательностей можно 
добраться быстро и с комфортом. В самом городе есть джипни, 
такси, трициклы, автобусы, в старых районах, таких, как 
Интрамурос – конные экипажи. Многочисленные заманчивые 
туры по городу и экскурсии хороши и для тех, кто предпочитает 
путешествовать пешком.

Туристическая информация о Маниле

Себу

Манила

Давао

Филиппинах
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аэропорт Ниной Акуино, который входит в маршруты всех 
крупнейших авиакомпаний. Другие возможности попасть на 
остров – международные аэропорты Себу-Сити и Давао на 
Минданао. Недорогой метробус или маршрутный автобус, 
следующий прямо из аэропорта, доставит Вас в Манила-Сити 
и другие города метрополии. Другой вариант – такси Aircon с 
фиксированным тарифом. Дешевле всего до цели Вас довезет 
джипни.

Погода
Манила находится в климатической зоне с ярко выраженными 
периодами засухи и сезоном дождей. С июня по октябрь здесь не 
обходится без ливней, остальные же месяцы года в метрополии 
в основном сухо. Средняя температура составляет около 27°C и 
колеблется в течение года всего лишь в пределах 4°C.

Проживание
Роскошно или по доступной цене? В Маниле есть возможности 
для проживания на любой вкус: отели класса люкс, бизнес-
класса, апартаменты, пансионы и многое другое.

Ежегодные фестивали
Бесчисленные праздники и парады, показы, процессии, скачки 
и соревнования проходят в метрополии Манила каждый год. 
Знаменит, например, фестиваль Черного Назаретянина, который 
проводится 9-го января в Манильском Куапо.

Перемещение по Маниле
Метрополия Манила имеет отличную систему общественного 
транспорта, до всех здешних достопримечательностей можно 
добраться быстро и с комфортом. В самом городе есть джипни, 
такси, трициклы, автобусы, в старых районах, таких, как 
Интрамурос – конные экипажи. Многочисленные заманчивые 
туры по городу и экскурсии хороши и для тех, кто предпочитает 
путешествовать пешком.
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